
Power Pänz 
Kinder helfen Kindern

Weitere Angebote
Das Deutsche Rote Kreuz Kreisverband 
Köln bietet Kindern, Jugendlichen und  
Familien außerdem noch an:

    ►	 Erste Hilfe am Kind

    ► 	 Sport und Bewegung für
	 Kinder und Eltern

    ► 	 Schulbegleitung für Kinder mit 		
           Behinderung

    ► 	 sozialpädagogische Familienhilfe

    ►	 Gesundheitsvorsorge für Kinder

    ► 	 Schulsanitätsdienst

    ► 	 realistische Unfalldarstellung

    ► 	 Freiwilliges Soziales Jahr
 

	 Weitere Informationen unter:

	 Tel.: 0221 / 54 87-222

Deutsches Jugendrotkreuz
Kreisverband Köln e. V.
Oskar-Jäger-Str. 40
50825 Köln

Tel.: 0221 / 54 87-441
Fax: 0221 / 54 87-247

e-mail: powerpaenz@drk-koeln.de
web: www.jrk-koeln.de 

Kreisverband 
Köln e. V.

Ansprechpartner

Power Pänz wird unterstützt durch das 
Amt für Kinder, Jugend und Familie der Stadt Köln



Power Pänz Kinder helfen Kindern
Inhalte und Ziele Kursdauer und Kosten Grundsätze

Zielgruppe: 	 Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren in Kindertagesstätten, Kindergärten, 
		  Grund- und Förderschulen, Offene Ganztagsschulen, Jugendgruppen

Abgestimmt auf Kinder erfolgt innerhalb des 
Kurses eine spielerische Auseinandersetzung 
mit den Themen Notruf und Erste Hilfe.

Das Erkennen von Gefahrenquellen gehört 
ebenso zum Kursinhalt wie das Trösten eines 
verletzten Kindes oder die Grundlagen der 
Wundversorgung und Hygiene.

Der Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkei-
ten zur Unfallverhütung und Hilfeleistung. Da-
mit  hilft Power Pänz, soziale Kompetenzen 
zu erlernen und schon früh Verantwortung  
für Mitmenschen zu übernehmen.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren 
in Kindertagesstätten, Kindergärten, Grund- 
und Förderschulen, Offenen Ganztagsschulen 
und andere Kinder- und Jugendeinrichtungen.

Praxisnahe Übungen wecken das Interesse 
der Kinder und festigen die positive Grund-
einstellung zum Helfen.  

Vermittlungsmethode und Inhalte sind durch 
Pädagogen und Ärzte eigens auf Kinder zu-
geschnitten und binden diese aktiv in den 
Unterricht ein.

Gerne ermöglichen wir es Erzieherinnen 
und Erziehern, Lehrerinnen und Lehrern 
oder engagierten Eltern sich über uns weiter-
zubilden, um so den Erste-Hilfe-Unterricht 
eigenständig und nachhaltig fortführen zu 
können.

Erste-Hilfe-Kurse für Kinder

Ein regulärer Kurs findet in Ihrer Einrichtung 
statt und dauert ca. 60 Minuten. Pro Kurs und 
Gruppe wird ein pauschaler Kostenbeitrag 
von 10,- € erhoben. 

Um einen möglichst großen Lernerfolg zu 
erzielen, empfiehlt sich eine an die Teilneh-
mer angepasste Gruppengröße. Bei Kindern 
im Kindergartenalter sollte die Gruppe aus  
maximal 12  und  in Grundschulen  aus maxi-
mal 24 Teilnehmern bestehen.

Je nach Bedarf kann das Angebot flexibel 
erweitert werden. So sind auch mehrtägi-
ge Kurse, z. B. für Offene Ganztagsschulen 
möglich. 


